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Consulta preconcepcional

Cuando una pareja planifica una gestacidn, la mujer puede plantearse la necesidad de ser
estudiada por su médico para evaluar, antes de que el embarazo comience, los posibles
problemas médicos o psicosociales que pudieran existir.

En este contexto la consulta preconcepcional es lo primero que se debe hacer. Debe realizarse
dentro den afo anterior al comienzo del embarazo y puede llevarla a cabo tanto el médico de
atencién primaria como el ginecélogo.

Esta primera consulta debe centrarse en tres puntos fundamentales.

e La busqueda de posibles problemas médicos no conocidos que pudieran complicar la
gestacion, como la hipertension arterial crdnica, las enfermedades cardiovasculares,
renales o pulmonares, o las patologias endocrinolégicas como la diabetes mellitus.

e La actuacion del control ginecolégico habitual si no se han seguido los programas de
cribado poblacional.

e La informacion sobre la prevencién primaria de posibles anomalias fetales. Se ha
comprobado que niveles preconcepcionales adecuados de &cido félico favorecen la
correcta formacion temprana del sistema nervioso central en el embridn, por lo que se
ha universalizado la recomendacidn de su suplementacién a mujeres que planifican el
embarazo.

Medicacion habitual

Durante el periodo en el que se estd buscando un embarazo, a veces deben realizarse cambios
en la terapia de ciertas enfermedades crdnicas, para sustituir aquellos farmacos con potencial
dafino sobre el feto por otros no perjudiciales. Consulta con tu médico de familia para que lo
evalue, antes de quedarte embarazada.

Ejercicio fisico

Puedes realizar el ejercicio fisico que mas te guste antes de quedarte embarazada. Durante la
gestacion, es recomendable la realizaciéon de un ejercicio moderado como la natacidn, sin la
practica de deportes violentos o de riesgo fisico.



Buscando el embarazo

No existe un plazo maximo desde que se empieza a buscar el embarazo hasta que se consigue,
ya que pueden influir distintos factores, tanto fisicos como psiquicos, y tanto maternos como
paterno. Si en un afio de relaciones sexuales frecuentes sin método anticonceptivo no ha
habido gestacién, es recomendable realizar un estudio en una unidad de fertilidad, para
evaluar cual puede ser el motivo.

La busqueda de una gestacién es, en ocasiones, un periodo de incertidumbre, que puede
ocasionar angustia en la pareja.

En este caso, lo mas aconsejable es intentar seguir con la rutina habitual, ya que en muchos
casos la obsesion por conseguir un embarazo es un elemento nocivo que perjudica tanto a la
relacion de pareja como al ciclo menstrual fisioldgico, y la sola disminucién de esta ansiedad
suele asociarse a la resolucidn del problema. Si esta ansiedad excede los limites normales seria
recomendable ponerse en manos de un psicoterapeuta que ayude a resolver esta situacion.

é¢Cuando debo empezar a tomar acido félico?

Los expertos recomiendan hacerlo unos tres meses antes de conseguir gestacion. Su consumo
ha de mantenerse durante todo el embarazo y prolongarse durante el posparto o puerperio
(entre cuatro y seis semanas), o durante todo el periodo de lactancia materna si ésta se
prolonga mas.

Embarazo y nutricion

La nutricidn materna preconcepcional desempefia un papel fundamental en la salud
reproductiva, tanto en lo que respecta a una mejor fertilidad como a la salud del feto en los
primeros estadios de la gestacién. Desde que se planea un embarazo hay que actual como si se
estuviera embarazada, es decir, llevar unos habitos de vida sanos y saludables. La alimentacion
ha de ser equilibrada y se han de abandonar habitos como el tabaco o el alcohol que puden
afectar al desarrollo del feto.

La informacion proporcionada en www.diatros.com no pretende ser un sustituto del consejo médico,
diagndstico o tratamiento, ni pretende reemplazar la relacion directa que existe entre los
pacientes/visitantes de este sitio web y su médico.

Busque siempre la opinidon de su propio médico u otro profesional sanitario cualificado respecto a
cualquier duda sobre su salud.
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